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Denna informationsbroschyr delas ut till dig som fatt diagnosen
hidradenitis suppurativa (HS). Broschyren &r framtagen av bio-
pharmaféretaget AbbVie tillsammans med 6verlékare Karin
Berggard och dverlakare Meirav Holmdahl vid Hudkliniken,
Skanes Universitetssjukhus i Lund.

Broschyrens innehall ska ses som ett komplement till den
information som din behandlande lakare och sjukskéterska
lamnar till dig. Har du ytterligare fragor efter att ha last igenom
innehallet, prata med din behandlande likare eller sjukskoterska,
eller Ias vidare pa hsonline.se.



Hidradenitis suppurativa (HS), dven kallad acne inversa eller
hidradenit, &r en kronisk, aterkommande och ofta smartsam
sjukdom som kéannetecknas av inflammation i harsackarna.
Inflammationen uppkommer oftast i de hudomraden dér det finns
sa kallade apokrina svettkortlar. Dessa finns framfor allt i arm-
hélorna, ljumskarna, underlivet och runt brosten. Svettkortlarna
mynnar ut i harséckar. Vid HS ar harsackarna tilltappta, vilket kan
ge upphov till bolder, varbildning, fistelgangar (gangar med var i
huden) och arrbildning.

HS borjar vanligen efter puberteten eller i tidiga 20-arsaldern
och &r vanligare bland kvinnor. Man vet inte hur manga som har
HS men det uppskattas att cirka 1 % av befolkningen ar drabbad,
vilket motsvarar minst 90 000 personer i Sverige. Manga av
dessa har annu inte fatt nagon diagnos.






Hudens
uppbyggnad

Overhud

Laderhud

Underhud

Huden ar kroppens storsta organ och den har
en yta pa néstan tva kvadratmeter. Huden ar
uppbyggd av tre lager:

* Overhuden (epidermis) ar det yttersta hudlagret. Det bestér av
flera lager av tatt packade celler och varierar i tjocklek mellan
0,1 och 1 mm.

e Laderhuden (dermis) ar mellanlagret. Det innehéller gott om
blodkérl och ger struktur och néring till verhuden.

e Underhuden (hypodermis eller subcutis) dr det understa lagret
och det kallas aven for det subkutana lagret. Det innehaller
manga fettceller som &r véarmeisolerande och stotdampande.



Talgkortel
Ekrin svettkortel
Harsack

Apokrin svettkortel

Huden innehaller aven:
¢ Harséickar: sma hal i Gverhuden dér harstran kommer ut

e Svettkortlar: kortlar i Iaderhuden eller underhuden dar svett
bildas. Det finns tva typer av svettkortlar:

— Ekrina svettkortlar: svettkortlar som finns pa hela
kroppen, med hogst koncentration i handflator, fotsulor och
pa huvudet. Dessa kortlar reglerar kroppstemperaturen
genom att avge salt och vatten.

— Apokrina svettkortlar: svettkortlar som framst finns i
armhalor, ljumskar, underliv och pa brostet. Dessa svett-
kortlar utvecklas under puberteten. Apokrina svettkortlar ar
kopplade till svettlukt men &r inte inblandade i temperatur-
regleringen pa samma satt som ekrina svettkortlar.

e Talgkartlar: kortlar som utsondrar talg och finns i Iaderhuden
overallt pa kroppen. De blir mer aktiva efter puberteten och
utsondrar talg i harsdckarna.



HS ar en inflammatorisk hudsjukdom, vilket innebar att immun-
forsvaret ar inblandat pa nagot sétt. | dagsldget vet man inte
varfor vissa manniskor drabbas.

Eftersom det &r vanligast att sjukdomen debuterar i fertil alder
kan det majligen finnas ett samband med konshormoner. Hos
kvinnor debuterar inte HS fore puberteten eller efter menopaus
och sjukdomen kan ibland forvarras fore menstruation.

Forskning visar att bade rokning och fetma kan vara kopplat till
HS och kan forsamra prognosen, men aven normalviktiga icke-
rokare kan drabbas. HS smittar inte och det finns ingen koppling
mellan sjukdomen och dalig hygien.



Forskning visar
att HS kan vara
arftligt. I cirka en
tredjedel av fallen

finns HS i familjen.

Finns det nagon koppling till andra sjukdomar?

Det finns flera inflammatoriska sjukdomar som har forknippats
med HS. Ett exempel &r Crohns sjukdom (en kronisk inflammation
i tarmen) och i séllsynta fall kan HS vara associerat med
inflammation i lederna, sa kallad artrit. Forskning tyder pé att
det dven finns en koppling till svar akne, depression och vissa
former av cancer.



HS &r en Klinisk diagnos, vilket innebar att det inte finns nagot
specifikt diagnostiskt test eller blodprov som kan tas utan diag-
nosen stalls baserat pa var hudférandringarna sitter och hur de
ser ut. Ibland kan en bakterieodling goras fran omradet for att se
vilka typer av bakterier som finns ndrvarande, men det dr nastan
aldrig avgorande for diagnosen.

Det &r viktigt att lakaren far kdnnedom om alla hudomréaden
som &r drabbade. Tillstandet kan annars felaktigt bedomas som
infektion eller bara som en enstaka bold. Detta kan forsena bade
ratt diagnos och majligheten till behandling.



Vilka ar symtomen?

Sjukdomen kan ta sig ménga uttryck som varierar mellan olika
personer. | hudomraden med HS kan man ofta se svarta por-
maskar, roda boldliknade kndlar och variga/vétskande omraden.
Efterhand kan arrvavnad och fistelgangar bildas. Omraden som
oftast drabbas ar armhalor, ljumskar och genitala omraden men
aven huden pa skinkor, lar och brost kan paverkas.

) HS &r ofta sméartsamt, framforallt
| nar man har boldliknande knolar
och dessa utsatts for tryck.
. Lackage av illaluktande sekret kan
{ *{5 ) ocksa forekomma fran bélderna,
fr < vilket ibland kraver omlaggning.



HS ar en sjukdom som kan upplevas som mycket besvarande
och sméartsam och som kan ha en stor inverkan pa livskvaliteten
for den som &r drabbad av sjukdomen. Upplevelsen av att leva
med en kronisk sjukdom som HS &r mycket individuell. Det &r
du som kanner din kropp bast och vet hur sjukdomen paverkar
dig och ditt liv och vilket behov av stod som du behdver. Nedan
finner du nagra tips som kanske kan hjalpa till att underlatta
vardagen.

Att rora pa sig, ata ndringsriktigt, undvika stress och sova till-
rackligt ar bra for halsa och valmaende hos alla. Om man har HS
kan dven foljande atgédrder vara av sarskilt vérde:

e Viktnedgéng (om du &r dverviktig)
Forskning visar att det finns koppling mellan HS och 6vervikt.
Om du &r dverviktig kan det vara bra att se 6ver dina kost-
och motionsvanor. Forutsattningarna for att delta i fysiska
aktiviteter varierar mellan olika personer och sjukdomen kan
ocksa vara fysiskt begransande. Ett tips for att komma igang
med fysisk aktivitet dr att borja med att hitta enkla former som
fungerar i vardagen. Vanliga promenader kan exempelvis vara
en god. hjélp for att halla bade vikten och sjukdomen under
kontroll.



¢ Rokstopp (om du roker)
Forskning visar att det finns sar
och rokning kan férsdmra prognosen.

e Undvik atsittande klader
Det finns inga sérskilda klader som lindrar HS, men ©
radgéra med din hudlakare om vad som fungerar bast fa
dig beroende pé var pa kroppen symtomen sitter och hur
svara besvéren dr. Ofta ar det battre med I0st sittande klader
an atsittande plagg och bomullsklader ”andas” béattre an
syntetmaterial. Ylle mot 6mma sméartsamma hudomraden kan
upplevas obehagligt.

o Tvitt med antiseptisk tval eller badtillsatser
Tvétt med antiseptisk tval eller badtillsatser &r alltid bra
for att forhindra att omradet infekteras av hudbakterier.
Deodoranter, rakning och liknande forsdmrar inte tillstandet.
Lokal applicering av antiseptiska medel kan, genom att hdmma
bakterietillvixten, minska lukten fran varbdlder och sar. Fraga
din hudlakare om rad.



www.hsonline.se

Vilkommen till HS online!
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www.hs-foundation.org

www.hsforeningensverige.se

www.hstrust.org



AbbVie AB, Box 1523, 171 29 Solna
Tel: 08-684 446 00
www.abbvie.se

~
)
Jre}
o
~
-
o
=]
ac
]
%]



